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PERFIL ALTITUDINAL (NOMÉS ANADA) I MAPA TOPOGRÀFIC

El delta de l’Ebre és l’hàbitat aquàtic més extens de 
Catalunya. El riu, el mar, badies, platges, dunes, sosar, bosc 
de ribera, basses i ullals formen el seu paisatge natural que, 
amb els arrossars i l’horta, acullen una rica biodiversitat. 
La singularitat del Delta s’expressa en la seva realitat física 
i natural i, també, en la seva particular cultura, patrimo-
ni, història i tradicions. El Delta és un exemple inspirador 
de com podem mantenir un equilibri entre sostenibilitat i 
desenvolupament per continuar gaudint d’un estil de vida 
just i acceptable. 
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estacionament
Gratuït 
Via pública

Des de la N-340, agafar el carrer avin-
guda de Sant Jaume cap al centre urbà 
d’Amposta.

Track de la rutaCom arribar?

Ruta que ressegueix el riu Ebre des d’Amposta fins al riu 
Migjorn, travessant la part central del delta de l’Ebre. Sense 
pèrdua, la ruta ressegueix la riba dreta del riu pel camí de 
Sirga, recuperat per un projecte de restauració integral del 
bosc de ribera, que permet gaudir de la proximitat del riu i 
de l’ombra en bona part del recorregut. Des de l’oficina de 
turisme d’Amposta, es segueix el passeig fluvial amb 
vistes sobre el pont Penjant. S’arriba a les restes d’una 
antiga Sínia (elevava l’aigua per utilitzar-la pel rec), i després al 
petit nucli de Balada, al davant de l’illa de Gràcia. A Sant 
Jaume d’Enveja, la ruta passa per sota de l’impressionant 
pont lo Passador, i es pot visitar el Centre d’Interpretació 
de les Barraques del Delta. Resseguint el camí, sense 
pèrdua, arribem a l’inici del riu Migjorn, davant l’Illa de 
Buda.

Generalitat de Catalunya

Ruta cicloturista 
pel Parc Natural del 
Delta de l’Ebre
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Parc Natural del Delta de l’EbreGeneralitat de Catalunya

https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/delta-ebre/gaudeix-del-parc/equipaments-i-itineraris/itineraris/
https://maps.app.goo.gl/hviRfcC7AZNRHwjV8
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/delta-ebre/inici/index.html
https://web.gencat.cat/ca/inici


Oficina de Turisme 
d’Amposta (4 m)

Sant Jaume d’Enveja
(2 m)

Passeig fluvial de l’Ebre 
(2 m)

Bosquet de la Comandanta
(1 m)

La Sínia 
(2 m)

Riu Migjorn 
(1 m)

Espai que forma part de la Xarxa 
d’Oficines de Turisme de Catalunya. 
Espai d’informació i promoció turística 
i seu de l’Espai Ebre Km0 dedicat a la 
gastronomia.

Població de la banda dreta del delta 
de l’Ebre, es pot visitar el Centre 
d’Interpretació de les Barraques del 
Delta, per conèixer millor el poblament 
històric d’aquest territori.

Passeig per la riba dreta de l’Ebre amb 
meravelloses vistes sobre el riu i el 
pont Penjant, el qual es va començar a 
construir l’any 1915. També es passa per 
sota del pont de la N-340.

Una de les poques formacions de 
bosc de ribera amb una certa entitat i 
densitat. Poc després, a mà dreta, es pot 
observar el Mas de la Comandanta (ara 
Mas Illa de Riu). 

Construcció de pedra amb antigament 
dues rodes, tenia com a finalitat elevar 
l’aigua del riu per a ús agrícola. Les 
sínies, foren molt esteses durant els 
segles d’ocupació musulmana.

Punt en què neix el riu Migjorn, una 
de les antigues desembocadures de 
l’Ebre i que ara, conjuntament amb la 
desembocadura actual del riu, limiten al 
seu davant amb l’illa de Buda.

Riu Ebre i pont lo Pasador.

Illa de Sapinya  
(1 m)

Illa de Gràcia 
(1 m)

Balada
(2 m)

Aquesta illa sorgida dels sediments del 
riu, és ara una Reserva Natural Parcial. 
Allotja salzedes, alberedes i altres 
espècies singulars. A l’hivern esdevé un 
important dormidor d’ardeids.

Aparcament i zona de lleure al camí de 
Sirga.

Arrossar interactiu a Sant Jaume 
d’Enveja.

De propietat privada, gran part de la seva 
superfície està dedicada a l’explotació 
agrària. Des de Balada podem gaudir de 
bones vistes del seu bosc de ribera.

Petit nucli que és el límit entre els 
municipis d’Amposta i Sant Jaume 
d’Enveja, situat davant l’illa de Gràcia. Es 
pot visitar el Baladre de Balada, catalogat 
com a arbre monumental.
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Camí de Sirga.

Antic mas agrícola.

Camps d’arròs.

Mas Illa de Riu (mas de la Comandanta).

Baladre de Balada.

Pescador a l’Ebre.Camí de Sirga entre vegetació de ribera.

Quironsalud

Agbar

Ajuntaments 
d’Amposta
Sant Jaume d’Enveja

Generalitat de Catalunya

Camí  
de Sirga

Patrocinadors:

Parc Natural del Delta de l’Ebre

En ser un trajecte lineal i amb diferents 
possibilitats d’estacionar vehicles al costat 
del recorregut, podeu modular l’itinerari 
segons les vostres necessitats i capacitats.

Respecteu la senyalització i les zones 
d’accés prohibit.

És rigorosament prohibit encendre-hi foc.

Respecteu la flora, la fauna i el medi. No és 
permesa la col·lecta d’espècies   animals o 
vegetals, ni vives ni mortes.

L’acampada només és permesa en els 
càmpings establerts.

En les zones protegides és prohibit dur 
gossos sense lligar.

És prohibit l’enlairament i aterratge de drons.

És prohibit llençar-hi deixalles, excepte en 
els indrets habilitats.

Entreu en un espai natural compartit per 
una població agrària, informeu-vos dels 
valors de la zona als centres d’informació 
del Parc: l’Ecomuseu (tel. 977 489 679) i 
la Casa de Fusta (tel. 667 001 382).

Cal portar casc, menjar i aigua suficient. 
Porteu mòbil i reserveu bateria; en cas 
d’emergència, truqueu al 112. En funció 
de l’estació, és recomanable dur crema 
solar i repel·lent de mosquits.

L’orografia és completament plana, però 
cal estar atents als vents habituals a la 
zona.

Consulteu la predicció del temps abans 
de sortir al web meteo.cat

És recomanable portar material per a la 
reparació de punxades.

Utilitzeu els miradors, us mostraran el 
paisatge del delta. Porteu prismàtics per 
observar els ocells

CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

https://web.gencat.cat/ca/inici
https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://www.meteo.cat/prediccio/general
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/delta-ebre/inici/index.html
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